LA POUPONNERIT -

O

N 0S petits inspecteurs ont bien du plaisir a découvrir leur environnement. Du petit grain de poussiére aux
différents objets qui s'y trouvent, ils ont besoin d'observer, de toucher et bien sir de goQter ! Voici des activités tout
en couleurs pour apprendre et observer les lignes et les formes.

Des formes a estamper )

Objectifs de développement principaux:
. motricité fine, organisation perceptive
“* (toucher, vue, odorat), langage

. Logique et mathématique : classification
. (couleurs, formes, textures)

I Ingrédients: farine, eau, poudres a Jell-O

de différentes couleurs

Matériel : 1 feuille de mousse de couleur vive,
colle maison (farine, eau et poudre a
Jell-0), petits contenants de plastique de
forme carrée, rectangulaire et ronde, bols,
1 cuillére
! Marche a suivre : Faites les mélanges de colle et déposez-les dans
des bols. Choisissez une couleur de poudre a Jell-O pour chaque
forme afin que l'enfant puisse les différencier plus facilement.

Montrez au poupon comment estamper la forme sur la feuille de
mousse. Laissez-lui le plaisir d'explorer et d'observer les

différentes formes qu'il peut reproduire avec les contenants.

U

Un petit truc...

Pour éviter que les plus petits essaient de go(ter a la peinture ou a
différents produits utilisés, permettez-leur de garder leur suce

pendant l'activité. lls s'intéresseront davantage aux textures et
aux couleurs. Assurez-vous toujours que les produits choisis ne
sont pas toxiques.

4 Tourbillon de couleurs )

Objectifs de développement principaux : motricité fine, organisa-
tion perceptive ( toucher, vue, odorat)

Logique et mathématique : classification (couleurs et textures)

Matériel: 1 assiette d'aluminium, peinture rouge,
bleue et jaune, sucre, 1 cuillere, 1 ficelle

Marche a suivre : Déposez une cuillerée de chaque
couleur et une cuillerée de sucre dans
I'assiette. Laissez le poupon faire des
tourbillons avec ses mains et observer la
nouvelle texture lorsqu'on ajoute le
sucre ainsi que les mélanges de
couleurs. Laissez sécher et suspendez

- au plafond avec une ficelle.

4 Tracé de lignes en chocolat )

Objectifs de développement principaux: motricité fine, organisa-
tion perceptive (toucher, vue, odorat, goQt)

Logique et mathématique : classification ( froid, mou, dur, tiede )
Matériel : papier ciré, 1 cuillére de plastique, 1 feuille de couleur, 1 plat
Ingrédient : chocolat fondu

Marche a suivre : Déposez quelques
cuillerées de chocolat fondu sur le papier
ciré et montrez au poupon comment tracer
des lignes avec une cuillere. Laissez-le
explorer et découvrir la tempéra-
ture tiede et le golt sucré

du chocolat. Ensuite, dé-

posez une feuille colorée

sur son chef-d'ceuvre et
appuyez avec votre main.

Retirez-la et laissez sécher. ‘,;
Offrez ce tracé de lignes de Py
chocolat a maman et a papa *

pour la Saint-Valentin !

&

4 La magie des couleurs )

Objectifs de développement principaux: motricité fine, organisa-
tion perceptive (toucher, vue) et langage

Logique et mathématique : classification (couleurs)

Matériel : acétates rouge, bleu et jaune, ruban adhésif large,
contenants de yogourt avec couvercle, ciseaux, objets de la dimen-
sion du contenant ou plus petits

Marche a suivre: Découpez une forme dans les couvercles.
Collez un morceau d'acétate a l'intérieur. Placez un objet dans
chaque contenant et refermez. Demandez a l'enfant d'observer le
changement de couleur lorsqu'il regarde l'objet
a travers la fenétre de chaque couvercle.
Alternez les objets pour renouveler

. lintérét.

/ Variantes: Vous pouvez regarder les
objets a travers des acétates de couleur.
Vous pouvez également créer un
tunnel avec une grosse hoite,
y découper des fenétres de
différentes formes et coller
un acétate de couleur a

['extérieur. j
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